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Kontakt zu uns

Welche Schienenarten gibt es?

Funktions-, Aufbiss- und Schutzschienen.

Wie lange muss ich die Schiene tragen?

Die Tragezeit Ihrer Schiene wird individuell von Ihrem Zahnarzt festgelegt. 

Das Tragen in der Nacht wird empfohlen. Die allgemeine Empfehlung für das 

Tragen einer Schiene beträgt 24 Stunden. Lediglich zu den Mahlzeiten und 

zum Trinken (außer Wasser) wird die Schiene herausgenommen.

Wie pflege ich die Schiene richtig?

Ganz einfach. Benutzen Sie eine Zahnbürste, Zahnpasta 

ohne Schleifmittel und reinigen Sie die Innen- und 

Außenseite der Schiene täglich. Gern können Sie die 

Schiene auch in einem Ultraschallbad reinigen.Damit 

Sie lange Freude an Ihrer neuen Schiene haben, finden 

Sie hier Pflegehinweise für Ihre Schiene:

Wann sollte ich zur Kontrolle oder Anpassung der Schiene zurückkommen?

Diese Entscheidung teilt Ihnen Ihr Zahnarzt / Ihre Zahnärztin beim  

Aufklärungsgespräch mit.

Wie kann ich die Schiene aufbewahren, wenn ich sie gerade nicht trage?

Sie erhalten von uns gratis eine hübsche Schienenbox zum Transport 

Ihrer Schiene.

Sie fragen 
wir antworten

Informationen
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VORTEILE DER OTTEN CLASSIC SPLINT

 Beste Passgenauigkeit und Bruchstabilität

 Optisch ansprechende Schiene

 Geschmacksneutralität

 Gute Verträglichkeit + hohe Biokompatibilität

 Kassenleistung

Der Klassiker
unter den Schienen

 Transparente Schiene aus PMMA-Kunststoff 

 (Polymethylmethacrylat)

 Schutzschiene für Bruxer und Knirscher

 Eignung als Aufbissschiene

 Gefräst im CAD/CAM-Verfahren

Erhöhter 
Tragekomfort

 Flexible und glasklare Schiene

 „Memory Effekt“ durch Flexibilisierung, 

 dadurch passt sich die Schiene leicht an

 Vor Gebrauch in warmes Wasser (40 -50°C) legen

 Gefräst im CAD/CAM-Verfahren

VORTEILE DER OTTEN COMFORT SPLINT

 Tragekomfort durch das flexible Material

 Präzise Anpassung im Mund

 Keine Vergilbung, da frei von Aminen

 Stabilisierung der Kiefergelenke

 Gute Verträglichkeit + höchste Biokompatibilität

 Kassenleistung nach Antragstellung bei 

 der Krankenkasse

Herstellung Ihrer individuell angepassten Schiene:
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CAD-DESIGN
Design Ihrer individuellen Schiene mit moderner Computer-Aided Design (CAD)-Technologie.

MODELLE
Erstellung eines hochpräzisen Modells (virtuell oder als 3D-Druckmodell) 

für die Schienenherstellung in unserem Dentallabor.

FRÄSEN

Herstellung der Schiene durch innovatives und präzises Fräsen, um eine exakte 

Passform und höchsten Tragekomfort zu gewährleisten.

SIE ERHALTEN IHRE SCHIENE

Nach Fertigstellung erfolgt eine genaue Anpassung durch Ihren Zahnarzt / Ihre Zahnärztin 

um sicherzustellen, dass die Schiene optimal sitzt und ihren therapeutischen Zweck erfüllt.
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Digitale Abformung mit dem Intraoralscanner bzw. Abdrucknahme bei Ihrem Zahnarzt /Ihrer 

Zahnärztin: Präziser Abdruck ist der Ausgangspunkt für die individuelle Schienenherstellung.

EIN PRÄZISER ABDRUCK IST DIE GRUNDLAGE FÜR DIE INDIVIDUELLE SCHIENENHERSTELLUNG


